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     Календарный тренировочный план график

                      МБУ «СШОР №1» на 2022-2023 тренировочный год

	
	Этап начальной подготовки
	Тренировочный 
этап 
	Этап совершенствования спортивного мастерства

	Продолжительность этапов обучения
	до 4-х лет
	до 5-ти лет
	Без ограничений

	Продолжительность тренировочной недели      (в часах):

Легкая атлетика
	6
	9-12
	18

	Дзюдо
	5-6
	12-14
	18

	Самбо
	6-9
	12-14
	18

	Шахматы
	6-8
	9-12
	18

	Гребля на б/к
	4,5-8
	9-12
	18

	Тхэквондо
	5-6
	10-18
	18

	Спортивная гимнастика
	6-8
	10-14
	18

	Максимальная продолжительность тренировочного занятия
	2 часа
	3 часа
	4 часа

	Продолжительность тренировочной недели
	6 дней

	Продолжительность периода учебно-тренировочной работы 
	 52 недели (46 недель – период основной подготовки в спортивной школе и 6 недель — период активного отдыха по индивидуальным планам)

	Начало тренировочного года
	 1 сентября

	Окончание тренировочного года
	31 августа

	Периодичность и формы проведения промежуточной аттестации
	Тестирование - 1 раза в год;

Промежуточная аттестация 1 раз в год


1. Тренировочный год в МБУ  «СШОР №1» начинается с 1 сентября 2022г. и заканчивается 31 августа 2023г., состоит из 52 недель, из них 46 недель период основной подготовки в спортивной школе и 6 недель период активного отдыха  по индивидуальным планам.  

2. Занятия в группах начальной подготовки до года начинаются не позднее 5 сентября.

3. Комплектование групп всех годов обучения проходит в августе каждого календарного года. 

4. В период школьных каникул спортивные группы могут работать по измененному расписанию с переменным составом.

5. Занятия проводятся согласно расписанию, утвержденного директором спортивной школы и заверяется печатью. Расписание составляется в начале тренировочного года (до 1 сентября).

Перенос тренировочных занятий или временное изменение расписания производится только с согласия администрации и оформляется документально.

6. Продолжительность одного занятия 1 час - 60 минут;

После каждого занятия устанавливается 5-10-минутные перерывы.
7. Режим работы МБУ «СШОР №1»:
1 смена: с 08.00 час. до 12.00 час.

2 смена: с 13.00 час. до 20.00 час.

Продолжительность ежедневных занятий регламентируется этапом подготовки.

Продолжительность рабочей недели:

- административные работники 40 часов в неделю;

- инструктор-методист 40 часов в неделю;
- тренеры - согласно тарификации и утвержденному расписанию

8. Тренировочный процесс осуществляется с учетом принципов добровольности, свободы выбора детьми и подростками видов спорта, их инициативы и самостоятельности. Каждый спортсмен на начальном этапе подготовки имеет право заниматься несколькими видами спорта, расписание занятий которых не совпадает.
