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 Годовой план работы МБУ ДО «СШ №1» г.Каменск-Шахтинский 

на 2024-2025 тренировочный год 

 

 Целью деятельности Учреждения являются: 

 развитие физической культуры и спорта, осуществление спортивной 

подготовки на территории Ростовской области, подготовка спортивного 

резерва для спортивных сборных команд города, Ростовской области и 

Российской Федерации.  

 образовательная деятельность по дополнительным образовательным 

программам спортивной подготовки, направленная на всестороннее 

физическое и нравственное развитие, физическое воспитание, 

совершенствование спортивного мастерства обучающихся посредством 

организации их систематического участия в спортивных мероприятиях, 

включая спортивные соревнования, в том числе в целях включения 

обучающихся в состав спортивных сборных команд Ростовской области и 

Российской Федерации. 

 Обеспечение современного качества и эффективности предоставления 

спортивных услуг в области физической культуры и спорта на основе 

развития спортивных способностей, склонностей и социального 

самоопределения: формирование основ здорового образа жизни у 

спортсменов школы средствами физической культуры, выявление 

способных детей для участия в соревнованиях различного уровня. 

 

Задачи: 

 Организация и обеспечение целенаправленной подготовки спортивного 

резерва по видам спорта, включенным во Всероссийский реестр видов 

спорта. 

 Совершенствование качества учебно-тренировочного процесса. 

 Выявление и развитие творческого потенциала одаренных детей с   

последующим достижением высоких спортивных результатов 

спортсменами; 

 Осуществлять физкультурно-оздоровительную работу среди детей и 

подростков, направленную на укрепление их здоровья, всестороннее 

физическое развитие. 

 Повышение персональной ответственности каждого тренера-

преподавателя за результаты своего труда на основе самоанализа 

учебно-тренировочные занятий и спортивных мероприятий. 

 Воспитание личностно-ориентированного, компетентного человека. 

           

  МБУ ДО «СШ №1» работает по дополнительным образовательным 

программам спортивной подготовки по 7-ми видам спорта: дзюдо, самбо, 

легкая атлетика, гребля на б/к, спортивная гимнастика, тхэквондо, шахматы. 



  Для проведения учебно-тренировочного, соревновательного процессов 

воспитанники спортивной школы занимаются на базах МБУ ДО «СШ №1»: 

здание «СШ №1», гребная база, шахматный клуб. 

 МБУ ДО «СШ №1» для проведения учебно-тренировочного процесса 

использует спортивные сооружения по договору: СОШ №  2, 5, 7, 9, 10, 11, 

12, 14, ООО «ФОЦ», спортзал «Олимпийский», бассейн «Жемчужина».         

  Возраст спортсменов МБУ ДО «СШ №1»– 6-18 лет (до 21 года - при 

наличии высоких спортивных результатов). 

 

 

№ Мероприятия Сроки Ответственные 

1. Организационная работа 

1. Утверждение годового плана работы МБУ ДО «СШ 

№1» на 2024-2025 учебно-тренировочный год.  

До 1 сентября директор 

2. Утверждение плана комплектования на 2024-2025 

учебно- тренировочный год 

До 1 сентября директор 

3. Утверждение учебно-спортивной нагрузки на 2024-

2025  учебно- тренировочный год 

До 1 сентября директор 

4. Комплектование групп спортивной подготовки по 

видам спорта 

До 1 сентября зам.директора 

по УСР, тренеры-

преподаватели 

5. Организация работы по набору детей в группы 

начальной подготовки в ГИС «Мой спорт» и ФГИС 

«Спорт»  

До 1 сентября инструктор-

методист 

тренеры-

преподаватели 

6. Утверждение списка спортсменов 2024-2025 учебно- 

тренировочный год 

До 1 сентября директор  

7. Утверждение расписания на 2024-2025 учебно- 

тренировочный год по видам спорта. 

До 1 сентября директор 

8. Проведение общих собраний трудового коллектива. 1 раз в полгода директор, 

зам.директора  

по АХЧ, 

Председатель ПК 

9. Проведение педагогических советов. 3 раза в год директор, 

зам.директора  

по УСР 

10. Проведение тренерско-педагогических советов. ежемесячно директор, 

зам.директора  

по УСР 

инструктор-

методист 

11. Заключение договоров аренды и договоров 

безвозмездного пользования спортивных залов  

Ежегодно, по 
необходимости 

Директор, 
заместитель 

директора по АХЧ 

12. Внесение адреса в реестр лицензий на 

образовательную деятельность 

октябрь-декабрь Администрация 
МБУ ДО «СШ №1» 

13. Планирование и утверждение календарного плана 

спортивных мероприятий на 2025г. 

Декабрь Директор, 

инструктор-



методист. 

ст. тренеры-

преподаватели 

14. Осуществление работы по прохождению курсов 

повышения квалификации тренерам-преподавателям. 

Январь-май  Директор 

 

15. Организация работы по аттестации на соответствие 

занимаемой должности и квалификационную 

категорию. 

По графику Директор 

зам.директора  

по УСР 

инструктор-

методист 

16. Оформление личных дел спортсменов МБУ ДО «СШ 

№1» на 2024-2025 учебно-тренировочный год 

Сентябрь 

(в течение года 

по 

необходимости) 

зам.директора  

по УСР,  

иструктор-

методист,  

тренеры-

преподаватели 

17. Подготовка приказов и сметы на участие спортсменов 

в спортивных мероприятиях в соответствии с 

календарным планом на 2025 год 

В течение года Инструктор-

методист, 

ст.тренеры-

преподаватели, 

секретарь  

18. Организация работы в каникулярный период: детские 

оздоровительные лагеря, восстановительные сборы, 

походы, экскурсии 

В течение года Директор, 

Тренеры-

преподаватели, 

секретарь 

19. Проведение инструктажа со спортсменами по 

вопросам безопасности в общественных местах и на 

учебно-тренировочных занятиях 

Сентябрь Ст. тренеры-
преподаватели, 

тренеры-
преподаватели 

20. Проведение инструктажа по антитеррористической 

безопасности с обучающимися 

В течение года зам.директора 

по УСР 
инструктор-

методист, тренеры-
преподаватели 

21. Проведение инструктажа по антитеррористической и 

пожарной безопасности с работниками 

2 раза в год Заместитель 
директора по 

АХЧ 

22. Обеспечение ведения официального сайта 

Учреждения, госпаблик в сети Интернет  

В течение года Директор, 

зам.директора  

по УСР 

инструктор-

методист 

23. Организация работы по профилактике 

распространения новой коронавирусной инфекции 

 

В течение года зам.директора  

по УСР 

24 Организация работы по профилактике 

и противодействию коррупции 

В течение года Директор, 

зам.директора  

по УСР 

2.Спортивная работа 

1. Организация учебно-тренировочных занятий в 

соответствии с программами спортивной подготовки 

В течение года Ст.тренеры 

тренеры-



по видам спорта  преподаватели 

2. Подготовка текущего и индивидуального 

планирования 

В течение года тренеры-

преподаватели 

3. Организация и проведение тестирования,  

промежуточной и итоговой аттестации спортсменов 

(по ОФП и СФП), контрольно-переводные экзамены 

апрель,  

август 

зам.директора 

по УСР, 

инструктор-

методист, тренеры-

преподаватели 

4. Ведение журналов учета работы учебно-

тренировочных групп на цифровой платформе «Мой 

спорт» 

В течение года тренеры-

преподаватели 

5. Участие спортсменов в соревнованиях различного 

уровня 

Согласно 
календарному 

плану 
спортивных 
мероприятий 

тренеры-

преподаватели 

6. Вести работу по присвоению спортивных разрядов и 

званий спортсменам 

В течение года зам.директора  

по УСР, 

инструктор-

методист, тренеры-

преподаватели 

7. Организация учебно-тренировочных мероприятий 

(сборы) 

В течение года Директор 

тренеры-

преподаватели 

8. Организация учебно-тренировочных занятий и 

планирование в условиях дистанционного обучения 

По 

необходимости 

Ст. тренеры-

преподаватели 

тренеры-

преподаватели 

3. Методическая работа 

1. Написание помесячного плана спортивных 

мероприятий 

До 20 числа 

каждого месяца 

Инструктор-

методист,  

Ст. тренеры-

преподаватели 

2. Написание помесячной сметы расходов на участие 

спортсменов в спортивных мероприятиях в 

соответствии с календарным планом 

До 18 числа 

каждого месяца 

Инструктор-

методист,  

Ст. тренеры-

преподаватели 

3. Оформление пакета документов на присвоение 

спортивных разрядов обучающимися 

В течение года Зам. директора по 

УСР 

Инструктор-

методист 

4. Оформление наглядных пособий (стендов) в здании 

«СШ №1», шахматном клубе, на гребной базе. 

В течение года Инструктор-

методист 

5. Подготовка статистических отчетов: ФК-5, смотр-

конкурс, 1-ДОД 

В течение года  Зам. директора по 

УСР 

Инструктор-

методист 

6. Подготовка пакета документов по аттестации 

тренеров-преподавателей на квалификационную 

По графику  Зам. директора по 

УСР 



категорию Инструктор-

методист 

тренеры-

преподаватели 

7. Консультирование тренеров-преподавателей по 

написанию методических разработок и самоанализа 

В течение года Инструктор-

методист 

8. Оформление пакета документов на присвоение 

судейских категорий, званий тренерам-

преподавателям 

В течение года  Зам. директора по 

УСР 

Инструктор-

методист 

9. Участие в городских, областных и всероссийских 

конкурсах, проектах и программах 

В течение года Зам.директора 

по УСР, 

инструктор-

методист, тренеры-

преподаватели 

10. Подготовка информации в СМИ города и сайта МБУ 

ДО «СШ №1», госпаблики ВК и ОК о спортивных 

достижения воспитанников спортивной школы 

В течение года Зам.директора 

по УСР, 

инструктор-

методист, тренеры-

преподаватели 

11. Осуществление методической помощь тренерам-

совместителям и учителям физической культуры 

школ города 

В течение года Зам.директора 

по УСР, 

инструктор-

методист, тренеры-

преподаватели 

12. Оказание методической помощи студентам 

педагогического колледжа (открытые занятия, 

прохождение практики, судейство соревнований) 

В течение года Зам.директора 

по УСР, 

инструктор-

методист, тренеры-

преподаватели 

4.Воспитательная работа 

1 Проведение спортивно-массовых мероприятий в 

каникулярное время 

В течение года инструктор-

методист, тренеры-

преподаватели 

2 Подготовка показательных выступлений на 

празднованиях «День города», «День Победы», «День 

защиты детей», «День физкультурника» 

В течение года Зам.директора 

по УСР, 

инструктор-

методист, тренеры-

преподаватели 

3 Проведение бесед воспитательного характера со 

спортсменами и их родителями. 

В течение года тренеры-

преподаватели 

4 Проведение встреч с ведущими спортсменами России В течение года 

по плану отдела 

по фк,с 

Зам.директора 

по УСР, 

инструктор-

методист, тренеры-

преподаватели 

5 Сотрудничество с классными руководителями 

воспитанников МБУ ДО «СШ №1» с целью 

успеваемости спортсменов в общеобразовательных 

школах 

В течение года тренеры-

преподаватели 



6 Проведение родительских собраний на отделениях, в 

группах 

В течение года Ст. тренеры-

преподаватели, 

тренеры-

преподаватели 

7 Организация и проведение спортивно-массовых 

мероприятий, посвящённых памяти тренеров-

преподавателей, праздничным и памятным датам. 

В течение года Ст. тренеры-

преподаватели, 

тренеры-

преподаватели 

8 Вовлечение родителей в спортивно-массовые 

мероприятия 

В течение года Ст. тренеры-

преподаватели, 

тренеры-

преподаватели 

9 Организация поездок на соревнования с проведением 

знакомств с историческими 

достопримечательностями города. 

В течение года тренеры-

преподаватели 

10 Организация и проведение мероприятий, 

направленных на обеспечение духовно-нравственного 

и гражданско-патриотического воспитания лиц, 

проходящих спортивную подготовку в МБУ ДО «СШ 

№1» 

В течение года тренеры-

преподаватели 

11 Организация и проведение профилактических 

мероприятия по вопросам предупреждения 

распространения COVID-19, применения допинговых 

средств и (или) методов, неспортивного поведения, о 

вреде курения, злоупотребления спиртными 

напитками и наркотическими веществами, а также 

совершения правонарушений 

В течение года тренеры-

преподаватели 

12 Прохождение курса дистанционного обучения  

«Антидопинг» и получение сертификата РУСАДА, 

тренерской лицензии. 

Январь тренеры-

преподаватели, 

спортсмены 

13 Участие спортсменов и тренеров-преподавателей 

«СШ №1» в городских и областных мероприятиях 

допризывной молодежи 

В течение года тренеры-

преподаватели, 

спортсмены 

14 Проведение мероприятий по антитеррористической 

безопасности с учащимися 

сентябрь Зам. директора 

по УСР, 

инструктор-

методист, тренеры-

преподаватели 

6. Медицинская работа 

1 Проведение медицинского осмотра сотрудников МБУ 

ДО «СШ №1» 

Сентябрь-

октябрь  
Директор 

Медсестра 

секретарь 

2 Проведение медицинского осмотра спортсменов в 

учебно-тренировочных группах 

Октябрь, март Врач 

тренеры-

преподаватели 

3 Сбор и анализ медицинских справок по допуску 

детей к учебно-тренировочным занятиям 

Сентябрь-

октябрь 
Врач 

тренеры-

преподаватели 

4 Допуск спортсменов к участию в соревнованиях. В течение года Директор, 



Оформления заявок на соревнования врач,  

тренеры-

преподаватели 

5 Обновление аптечки медикаментами  В течение года Директор 

медсестра 

6 Осуществление медицинского обслуживания 

школьных соревнований  

В течение года Медсестра 

7 Вакцинация сотрудников МБУ ДО «СШ №1» В течение года Директор, 

сотрудники 

7. Кадровая работа 

1 Утверждение штатного расписания  Сентябрь Директор 

2 
Кадровое делопроизводство (оформление трудовых 

книжек, передача информации в Пенсионный фонд 

России по заполнению электронных трудовых 

книжек, приказов: прием, увольнение, отпуск, 

командировки и т.д.) 

В течение года Директор 

Секретарь 

 

3 
Подготовка и утверждение графика отпусков на 2025г Декабрь Директор 

4 
Ведение личных дел работников, карточек формы Т2, 

табеля учетного времени. 

В течение года Директор 

Секретарь 

5 
Ведение воинского учета сотрудников МБУ ДО «СШ 

№1» 

В течение года Директор 

Секретарь 

8.Финансово-хозяйственная деятельность 

1 Сдача объектов МБУ ДО «СШ №1» экспертным 

организациям 

Август  Директор 

Зам директора по 

АХЧ 

2 Утверждение плана финансово-хозяйственной 

деятельности на 2024-2025 учебно-тренировочный 

год 

 Декабрь Директор 

Зам. директора по 

АХЧ 

3 Подготовка систем отопления объектов МБУ ДО 

«СШ №1» к отопительному сезону  

Май-август  Зам. директора по 

АХЧ 

4 Подготовка паспорта готовности объектов к 

отопительному сезону 

август Директор 

Зам. директора по 

АХЧ 

5 Запуск и контроль за отопительной системой  Осенне-зимний 

период 

Зам. директора по 

АХЧ 

6 Заключение договора с подрядными организациями Весь период Директор 

Зам. директора по 

АХЧ 

7 Составление документации, закупка товаров для 

нужд МБУ ДО «СШ №1» 

В течение года Директор 

Зам. директора по 

АХЧ 

8 Ревизия запорной арматуры, поверка манометров, 

опрессовка системы отопления объектов МБУ ДО 

«СШ №1» 

Апрель- август Директор 

Зам. директора по 

АХЧ 

9 Закупка строительных материалов и организация В течение года Зам. директора по 



текущего ремонта зданий и сооружений МБУ ДО 

«СШ №1» 

АХЧ 

 Изготовление проектно-сметной документации на 

текущий ремонт объектов МБУ ДО «СШ №1» 

В течение года Директор 

Зам. директора по 

АХЧ 

9.Внутришкольный контроль 

1 Осуществление контроля по комплектованию групп 

спортивной подготовки 
Ноябрь Директор  

Зам. директора  

по УСР 

инструктор-

методист 

2 Осуществление контроля за посещаемостью 

спортсменами учебно-тренировочных занятий. 

Ноябрь, март Директор  

Зам. директора  

по УСР  

инструктор-

методист 

3 Осуществление контроля за ведением и выполнением 

текущего и индивидуального планирования 

 В течение года Директор  

Зам. директора по 

УСР 

4 Осуществление контроля за ведением журналов учета 

спортивной подготовки 

1 раз в два 

месяца  

Зам. директора по 

УСР 

5 Осуществление контроля за своевременным 

оформлением личных дел обучающихся школы 

 октябрь, апрель Зам. директора по 

УСР 

Инструктор-

методист 

План педагогических советов   

на 2024-2025 учебно-тренировочный год 

I Тематика: «Цели и задачи деятельности МБУ ДО «СШ №1» на 2024-2025 учебно-

тренировочный год. 

Цель: определить цели и задачи деятельности СШ №1 

1. Цели и задачи МБУ ДО «СШ №1» на 2024-2025 

учебно-тренировочный год. 

 

 

Август Директор 

зам. директора  

по УСР 

2. Утверждение   годового плана работы школы на 2024-

2025  учебно-тренировочный год. 

 

 

 Директор 

зам. директора  

по УСР 

3. Утверждение плана комплектования МБУ ДО «СШ 

№1» на 2024-2025 учебно-тренировочный год. 

 Директор 

зам. директора  

по УСР 

4. Утверждение нагрузки тренеров-преподавателей на 

2024-2025 учебно-тренировочный год. 

 Директор 

зам. директора  

по УСР 

5 Организация работы по набору детей в МБУ ДО «СШ 

№1» 

 Директор 

зам. директора  

по УСР 

II Тематика: «Результаты работы МБУ ДО «СШОР №1» за 2024 год». 



 Цель: подведение итогов работы за 2024 год». 

1 Результаты работы тренеров-преподавателей за 2024 

год. 

Декабрь Директор 

зам. директора  

по УСР 

2 Подведение итогов внутреннего контроля за 

комплектованием тренировочных групп 

 Директор 

зам. директора  

по УСР 

3 Антидопинговая деятельность  Директор 

зам. директора  

по УСР, 

инструктор-

методист 

III Тема: «Результаты работы МБУ ДО «СШ №1» за 2024-2025 учебно-тренировочный 

год». 

Цель: Подведение итогов работы СШ №1 за 2024-2025 учебно-тренировочный год». 

1 Результаты работы тренеров за 2024-2025 учебно-

тренировочный год» (9 месяцев). 

Май Зам. директора по 

УСР, инструктор-

методист 

2 Номинация «Лучший тренер СШ №1» по результатам 

областного смотра-конкурса за 2024 год. 

 Директор 

зам. директора по 

УСР 

3 Предварительное комплектования групп на 2025-2026 

учебно-тренировочный год. 

 Директор 

зам. директора по 

УСР 

4 Организация летней оздоровительной работы с 

обучающимися МБУ ДО «СШ №1» 

 Директор 

зам. директора по 

УСР 

 

План тренерско-педагогических советов   

на 2024-2025 учебно-тренировочный год 

1 Тема: «Готовность тренеров-преподавателей  к началу 

учебно-тренировочного года». 
Сентябрь Директор 

Зам.директора 

по УСР 
инструктор-методист 

2 Тема: «Медицинский осмотр спортсменов и СШ №1». Октябрь Директор 

Зам.директора по 

УСР 
инструктор-методист 

3 Тема: «Внутренний контроль за комплектованием учебно-

тренировочных групп». 
Ноябрь Директор 

Зам.директора по 

УСР инструктор-

методист 

4 Тема: «Подготовка документов по присвоению разрядов, 

антидопинговая деятельность» 
Февраль Директор 

Зам.директора по 

УСР инструктор-

методист 

5 Тема: «Промежуточная аттестация и медосмотр 

спортсменов». 
Апрель 

 
Директор 

Зам.директора по 

УСР инструктор-



методист 

6 Тема: «Промежуточное тестирование и предварительная 

тарификация  тренеров-преподавателей» 
Апрель, май  Директор 

Зам.директора по 

УСР инструктор-

методист 

ПЛАН работы по противодействию распространения идеологии терроризма и экстремизма 

и профилактике противоправного поведения детей и молодежи  в МБУ ДО «СШ № 1»  

на 2024-2025  учебный год 

1 Рассмотрение и обсуждение мероприятий по 

профилактике терроризма на педагогическом совете и 

общем собрании работников МБУ ДО «СШ № 1» 

Директор 

Зам. директора по 

УСР 

август 

2 Создание комиссии по противодействию распространения 

идеологии терроризма и экстремизма и профилактике 

противоправного поведения детей и молодежи  в МБУ ДО 

«СШ № 1» 

Директор 

 

сентябрь 

3 Разработка документации по обеспечению безопасности Директор Сентябрь-ноябрь 

4 Тематические, физкультурно-спортивные мероприятия, 

посвященные Дню солидарности в борьбе с терроризмом.  

Зам. 

директора по 

УСР инструктор-

методист 

тренер-

преподаватель 

06.09.2023 

5 Обеспечение безопасности объектов МБУ ДО «СШ № 

1»: 

– организация пропускного режима; 

– обеспечение контроля и ежедневный осмотр состояния 

закрепленной территории, здания, объектов 

Зам. 

директора по 

АХЧ 

Сторожа 

 

 

в течение года 

6 Проведение инструктажей с сотрудниками по 

антитеррористической безопасности и действий при 

нахождении подозрительных предметов 

Зам. директора по 

АХЧ 

в течение года 

7 Проведение бесед с обучающимися спортсменами по 

антитеррористической безопасности, действий при 

нахождении подозрительных предметов и правила 

поведения в чрезвычайных ситуациях. 

Тренеры - 

преподаватели 

в течение года 

8  Накопление методического материала по 

противодействию терроризму и экстремизму. 

Распространение памяток, методических инструкций, по 

противодействию терроризма и экстремизма 

Администрац

ия школы 

 

в течение года 

9 Родительские собрания по профилактике распространения 

террористических и экстремистских идей среди молодёжи, 

вопросам воспитания межнациональной и 

межрелигиозной розни 

Администрац

ия школы 

Тренеры-

преподаватели 

в течение года 

10 Культурно-просветительские и воспитательные 

мероприятия по привитию идей межнациональной и 

межрелигиозной толерантности (беседы, акции) 

Зам. директора по 

УСР, 

инструкторы-

методисты, 

тренеры-

преподаватели 

в течение года 

11 Обеспечение контроля за работой тренеров-

преподавателей по проблеме защиты воспитанников от 

чрезвычайных ситуаций 

Зам. директора по 

УСР, 

инструкторы-

методисты 

в течение года 



12 Проведение учебных эвакуационных тренировок в МБУ 

ДО «СШ № 1» 

Администрация 

школы 

Тренеры-

преподаватели 

в течение года 

13 Участие спортсменов в акциях, мероприятиях «Жизнь без 

террора», «Молодёжь против терроризма»  

Зам. 

директора по 

УСР 

 

в течение года 

14 Изучение законодательной базы по противодействию 

терроризму и экстремизму. 

Администрац

ия школы 

 

в течение года 

15 Городской спортивный праздник: «Мама, папа, я – 

спортивная семья» 

Зам. 

директора по 

УСР 

Тренеры-

преподаватели 

апрель 

16 Городские мероприятия, посвященные Дню Победы Зам. 

директора по 

УСР 

Тренеры-

преподаватели 

Апрель-май 

17 Публикации материалов по противодействию 

распространения идеологии терроризма и экстремизма и 

профилактике противоправного поведения детей и 

молодежи  в интернет-пространстве (официальный сайт 

учреждения, соцсети ВК, ОК) 

Зам. 

директора по 

УСР, инструктор-

методист 

 

в течение года 

         

                                                                                                                           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                                                                                                                       «Утверждаю» 

                                                                                              Директор МБУ ДО «СШ №1» 

                                                                                              ____________ Ю.Н. Кулешова  

 План 

Педагогических советов   

на 2024-2025 учебно-тренировочный год 

 

                                    

I 

 

 

Тематика: «Цели и задачи деятельности МБУ ДО «СШ №1» на 2024-2025 

учебно-тренировочный год. 

Цель: определить цели и задачи деятельности СШ №1 

1. Цели и задачи МБУ ДО «СШ №1» на 

2024-2025 учебно-тренировочный год. 

Август Директор 

зам. директора по УСР 

2. Утверждение   годового плана работы школы 

на 2024-2025 учебно-тренировочный год. 
 Директор 

зам. директора по УСР 

3. Утверждение плана комплектования 

МБУ ДО «СШ №1» на 2024-2025 учебно-

тренировочный год. 

 Директор 

зам. директора по УСР 

4. Утверждение нагрузки тренеров-

преподавателей на 2024-2025 учебно-

тренировочный год. 

 Директор 

зам. директора по УСР 

5 Организация работы по набору детей в 

МБУ ДО «СШ №1» 

 Директор 

зам. директора по УСР 

II 

 
Тематика: «Результаты работы МБУ ДО «СШОР №1» за 2024 год». 

Цель: подведение итогов работы за 2024 год». 

1 Результаты работы тренеров-

преподавателей за 2024 год. 

Декабрь Директор 

зам. директора по УСР 

2 Подведение итогов внутреннего контроля 

за комплектованием тренировочных 

групп 

 Директор 

зам. директора по УСР 

3 Антидопинговая деятельность  Директор 

зам. директора по УСР, 

инструктор-методист 

III 

 

 

 

Тема: «Результаты работы МБУ ДО «СШ №1» за 2024-2025 учебно-

тренировочный год». 

Цель: Подведение итогов работы СШ №1 за 2024-2025 учебно-тренировочный 

год». 

1 Результаты работы тренеров за 2024-2025 

учебно-тренировочный год» (9 месяцев). 

Май Зам. директора по УСР, 

инструктор-методист 

2. Номинация «Лучший тренер СШ №1» по 

результатам областного смотра-конкурса 

за 2024 год. 

 Директор 

зам. директора по УСР 

3. Предварительное комплектования групп 

на 2025-2026 учебно-тренировочный год. 

 Директор 

зам. директора по УСР 

4. Организация летней оздоровительной 

работы с обучающимися МБУ ДО «СШ 

№1» 

 Директор 

зам. директора по УСР 

 

 

                                                                                                      



       «Утверждаю» 

                                                                                                         Директор МБУ ДО «СШ №1» 

                                                                                                        ____________ Ю.Н. Кулешова  

 

План  

Тренерско-педагогических советов   

на 2024-2025 учебно-тренировочный год 

 

 

№ 

п.п 

Тема совета Месяц 

проведения 

Ответственные 

1 Тема: «Готовность тренеров-преподавателей  к началу 

учебно-тренировочного года». 

Сентябрь Директор 

Зам.директора 

по УСР 

инструктор-

методист 

2 Тема: «Тестирование и медицинский осмотр 

спортсменов и СШ №1». 

Октябрь Директор 

Зам.директора по 

УСР 

инструктор-

методист 

3 Тема: «Внутренний контроль за комплектованием 

учебно-тренировочных групп». 

Ноябрь Директор 

Зам.директора по 

УСР инструктор-

методист 

4 Тема: «Подготовка документов по присвоению 

разрядов, антидопинговая деятельность» 

Февраль Директор 

Зам.директора по 

УСР инструктор-

методист 

5 Тема: «Промежуточная аттестация и медосмотр 

спортсменов». 

Март Директор 

Зам.директора по 

УСР инструктор-

методист 

6 Тема: «Промежуточное тестирование и 

предварительная тарификация  тренеров-

преподавателей» 

Апрель, май Директор 

Зам.директора по 

УСР инструктор-

методист 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



       «Утверждаю» 

                                                                                                         Директор МБУ ДО «СШ №1» 
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План  

воспитательной работы 

на 2024-2025 учебно-тренировочный год 

 

 

№ Мероприятия Сроки Ответственные 

1 Проведение спортивно-массовых мероприятий в 

каникулярное время 

В течение года инструктор-

методист, тренеры-

преподаватели 

2 Подготовка показательных выступлений на 

празднованиях «День города», «День Победы», «День 

защиты детей», «День физкультурника» 

В течение года Зам.директора 

по УСР, 

инструктор-

методист, тренеры-

преподаватели 

3 Проведение бесед воспитательного характера со 

спортсменами и их родителями. 

В течение года тренеры-

преподаватели 

4 Проведение встреч с ведущими спортсменами России В течение года 

по плану отдела 

по фк,с 

Зам.директора 

по УСР, 

инструктор-

методист, тренеры-

преподаватели 

5 Сотрудничество с классными руководителями 

воспитанников МБУ ДО «СШ №1» с целью 

успеваемости спортсменов в общеобразовательных 

школах 

В течение года тренеры-

преподаватели 

6 Проведение родительских собраний на отделениях, в 

группах 

В течение года Ст. тренеры-

преподаватели, 

тренеры-

преподаватели 

7 Организация и проведение спортивно-массовых 

мероприятий, посвящённых памяти тренеров-

преподавателей, праздничным и памятным датам. 

В течение года Ст. тренеры-

преподаватели, 

тренеры-

преподаватели 

8 Вовлечение родителей в спортивно-массовые 

мероприятия 

В течение года Ст. тренеры-

преподаватели, 

тренеры-

преподаватели 

9 Организация поездок на соревнования с проведением 

знакомств с историческими 

достопримечательностями города. 

В течение года тренеры-

преподаватели 

10 Организация и проведение мероприятий, 

направленных на обеспечение духовно-нравственного 

и гражданско-патриотического воспитания лиц, 

проходящих спортивную подготовку в МБУ ДО «СШ 

№1» 

В течение года тренеры-

преподаватели 

11 Организация и проведение профилактических 

мероприятия по вопросам предупреждения 

В течение года тренеры-

преподаватели 



распространения COVID-19, применения допинговых 

средств и (или) методов, неспортивного поведения, о 

вреде курения, злоупотребления спиртными 

напитками и наркотическими веществами, а также 

совершения правонарушений 

12 Прохождение курса дистанционного обучения  

«Антидопинг» и получение сертификата РУСАДА, 

тренерской лицензии. 

Январь тренеры-

преподаватели, 

спортсмены 

13 Участие спортсменов и тренеров-преподавателей 

«СШ №1» в городских и областных мероприятиях 

допризывной молодежи 

В течение года тренеры-

преподаватели, 

спортсмены 

14 Проведение мероприятий по антитеррористической 

безопасности с учащимися 

сентябрь Зам. директора 

по УСР, 

инструктор-

методист, тренеры-

преподаватели 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       



 «Утверждаю» 
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План  

методической работы 

на 2024-2025 учебно-тренировочный год 

 

 

№ Мероприятия Сроки Ответственные 

1. Написание помесячного плана спортивных 

мероприятий 

До 20 числа 

каждого месяца 

Инструктор-

методист,  

Ст. тренеры-

преподаватели 

2. Написание помесячной сметы расходов на участие 

спортсменов в спортивных мероприятиях в 

соответствии с календарным планом 

До 18 числа 

каждого месяца 

Инструктор-

методист,  

Ст. тренеры-

преподаватели 

3. Оформление пакета документов на присвоение 

спортивных разрядов учащимся 

В течение года Зам. директора по 

УСР 

Инструктор-

методист 

4. Оформление наглядных пособий (стендов) в здании 

«СШ №1», шахматном клубе, на гребной базе. 

В течение года Инструктор-

методист 

5. Подготовка статистических отчетов: ФК-5, смотр-

конкурс, конкурс «Надежда» 

В течение года  Зам. директора по 

СР 

Инструктор-

методист 

6. Подготовка пакета документов по аттестации 

тренеров-преподавателей на квалификационную 

категорию 

По графику  Зам. директора по 

СР 

Инструктор-

методист 

тренеры-

преподаватели 

7. Консультирование тренеров-преподавателей по 

написанию методических разработок и самоанализа 

В течение года Инструктор-

методист 

8. Оформление пакета документов на присвоение 

судейских категорий, званий тренерам-

преподавателям 

В течение года  Зам. директора по 

УСР 

Инструктор-

методист 

9. Участие в городских, областных и всероссийских 

конкурсах, проектах и программах 

В течение года Зам.директора 

по УСР, 

инструктор-

методист, тренеры-

преподаватели 

10. Подготовка информации в СМИ города и сайта МБУ 

ДО «СШ №1» о спортивных достижения 

воспитанников спортивной школы 

В течение года Зам.директора 

по УСР, 

инструктор-

методист, тренеры-

преподаватели 



11. Осуществление методической помощь тренерам-

совместителям и учителям физической культуры 

школ города 

В течение года Зам.директора 

по УСР, 

инструктор-

методист, тренеры-

преподаватели 

12. Оказание методической помощи студентам 

педагогического колледжа (открытые занятия, 

прохождение практики, судейство соревнований) 

В течение года Зам.директора 

по УСР, 

инструктор-

методист, тренеры-

преподаватели 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



УТВЕРЖДАЮ 

                                                                                                  Директор МБУ ДО «СШ № 1» 

______________Ю.Н. Кулешова 

 

 

ПЛАН 

работы по противодействию распространения идеологии терроризма и экстремизма  

и профилактике противоправного поведения детей и молодежи  в МБУ ДО «СШ № 1»  

на 2024-2025 учебно-тренировочный год 

 

Цель: 

– обеспечение безопасности участников образовательного процесса во время их 

деятельности путем повышения безопасности их жизнедеятельности;  

– противодействие и профилактика экстремизма; уменьшение проявлений 

экстремизма и негативного отношения к лицам других национальностей и 

религиозных конфессий; 

– предупреждение угрозы терроризма и экстремизма. 

Задачи: 

– реализация требований законодательных и иных нормативных актов в области 

обеспечения безопасности участников образовательного процесса 

– информирование участников образовательного процесса по вопросам 

противодействия и профилактике экстремизма; 

– воспитание у обучающихся уверенности в эффективности мероприятий по защите 

от чрезвычайных ситуаций; 

– практическая проверка готовности участников образовательного процесса 

действовать в экстремальных ситуациях; 

– воспитание толерантного поведения к людям других национальностей и 

религиозных конфессий; 

– организация правового воспитания обучающихся; 

– формирование у участников образовательного процесса внутренней потребности в 

толерантном поведении к людям других национальностей, на основе ценностей 

многонационального российского общества, культурного самосознания, принципов 

соблюдения прав и свобод человека. 

 

 

№ 

п/п 

Наименование мероприятия Ответственный 

исполнитель 
Сроки 

проведения 

1 Рассмотрение и обсуждение мероприятий по 

профилактике терроризма на педагогическом совете 

и общем собрании работников МБУ ДО «СШ № 1» 

Директор 

Зам. директора по УСР 
август 

2 Создание комиссии по противодействию 

распространения идеологии терроризма и 

экстремизма и профилактике противоправного 

поведения детей и молодежи  в МБУ ДО «СШ № 1» 

Директор 

 
сентябрь 

3 Разработка документации по обеспечению 

безопасности 

Директор Сентябрь-ноябрь 

4 Тематические, физкультурно-спортивные 

мероприятия, посвященные Дню солидарности в 

борьбе с терроризмом. 

Зам. директора по УСР 

инструктор-методист 

тренер-преподаватель 

сентябрь 

5 Обеспечение безопасности объектов МБУ ДО «СШ 

№ 1»: 

– организация пропускного режима; 

– обеспечение контроля и ежедневный осмотр 

состояния закрепленной территории, здания, 

объектов 

Зам. директора по АХЧ 

Сторожа 

 

 

в течение года 



6 Проведение инструктажей с сотрудниками по 

антитеррористической безопасности и действий при 

нахождении подозрительных предметов 

Зам. директора по АХЧ в течение года 

7 Проведение бесед с обучающимися спортсменами 

по антитеррористической безопасности, действий 

при нахождении подозрительных предметов и 

правила поведения в чрезвычайных ситуациях. 

Тренеры -преподаватели в течение года 

8 Накопление методического материала по 

противодействию терроризму и экстремизму. 

Распространение памяток, методических 

инструкций, по противодействию терроризма и 

экстремизма 

Администрация школы 

 
в течение года 

9 Родительские собрания по профилактике 

распространения террористических и 

экстремистских идей среди молодёжи, вопросам 

воспитания межнациональной и межрелигиозной 

розни 

Администрация школы 

Тренеры-преподаватели 
в течение года 

10 Культурно-просветительские и воспитательные 

мероприятия по привитию идей межнациональной и 

межрелигиозной толерантности (беседы, акции) 

Зам. директора по УСР, 

инструкторы-

методисты, тренеры-

преподаватели 

в течение года 

11 Обеспечение контроля за работой тренеров-

преподавателей по проблеме защиты воспитанников 

от чрезвычайных ситуаций 

Зам. директора по УСР, 

инструкторы-методисты 
в течение года 

12 Проведение учебных эвакуационных тренировок в 

МБУ ДО «СШ № 1» 

Администрация школы 

Тренеры-преподаватели 
в течение года 

13 Участие спортсменов в акциях, мероприятиях 

«Жизнь без террора», «Молодёжь против 

терроризма» 

Зам. директора по УСР 

 
в течение 

года 

14 Изучение законодательной базы по 

противодействию терроризму и экстремизму. 

Администрация школы 

 
в течение года 

15 Городской спортивный праздник: «Мама, папа, я – 

спортивная семья» 

Зам. директора по УСР 

Тренеры-преподаватели 
апрель 

16 Городские мероприятия, посвященные Дню Победы Зам. директора по УСР 

Тренеры-преподаватели 
Апрель-май 

17 Публикации материалов по противодействию 

распространения идеологии терроризма и 

экстремизма и профилактике противоправного 

поведения детей и молодежи  в интернет-

пространстве (официальный сайт учреждения, 

соцсети ВК, ОК) 

Зам. директора по УСР, 

инструктор-методист 

 

в течение года 

 

 


